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Когда я училась в выпускном классе средней школы, то однажды утром проснулась 
совершенно больной. В это время на первой странице нашей местной газеты была 
помещена статья об эпидемии острого фарингита в нашей округе, о том, что им заболели 
многие люди. А я как раз чувствовала, что у меня наблюдаются все симптомы, 
перечисленные в этой статье.

Я позвонила практикующей Христианскую Науку с просьбой посоветовать мне, как молиться. 
Она подсказала мне, что в книге Мэри Бэкер Эдди «Наука и здоровье с Ключом к  
Священному Писанию», там, где описывается, что такое человек, есть следующая фраза: 
«Человек – не материя; он не состоит из мозга, крови, костей и других материальных 
элементов» (стр.475). Я размышляла об этих идеях, подставляя слово «я» на место слова 
«человек», и молилась о том, чтобы познать: «Я - не материя; я не состою из мозга, костей и 
других материальных элементов». Это отвлекло мои мысли от тела и помогло мне осознать 
свою сущность духовно. Я стала яснее понимать, что мои болезненные ощущения на самом 
деле - не часть моего существа.

Но и через несколько дней я не почувствовала себя лучше. Практикующая пришла навестить 
меня, и во время её визита я вдруг стала рассказывать ей, как старалась достичь большей 
популярности в школе и у приятелей. Я думала, что меня будут считать «крутой» за 
непослушное поведение, за то, что я нарушаю установленные родителями правила, поступая 
вовсе не так, как они рассчитывают, и прикрывая это ложью. Тут мы с ней заговорили о том, 
что я представляю собой идею Бога и полностью выражаю Его. Поэтому, чтобы чувствовать 
себя независимой или добиться от товарищей признания меня «своей», мне вовсе не нужно 
нарушать правила поведения. Настоящую основу для осознания своей сущности я получу, 
используя имена Бога, перечисленные в «Науке и здоровье». Я отражаю Истину, поэтому 
могу быть только честной и искренней. Я отражаю Дух, поэтому могу выражать только 
здоровье. Я отражаю Любовь, поэтому я всегда любящая и послушная дочь.

Весь день я продолжала сосредоточиваться на этих идеях, а утром проснулась абсолютно 
здоровой, и к тому же почувствовала себя такой счастливой, какой не бывала уже давно. 
Словно на крыльях я помчалась в школу, и с тех пор, насколько помню, больше ни разу не 
солгала своим родителям. Благодаря моему новому взгляду на свою индивидуальность у 
меня стало больше друзей, и весь остаток учебного года прошел и весело, и с пользой.

Я глубоко благодарна за это исцеление и за то, что больше никогда не страдала от таких 
очень неприятных симптомов. Но самое важное вот что: я благодарна за перемены в моих 
мыслях, в отношении ко всему, за то, что увидела себя по-новому - это стало значить для 
меня гораздо больше, чем физическое исцеление. Я почувствовала, что стала лучше как 
человек и отбросила типичный для подростков настрой – стремление быть непокорным во 
всем. Как замечательно оказалось вдруг понять, что незачем быть «против» всего на свете.

Для меня этот опыт стал доказательством, что уроки, которые я усвоила благодаря изучению 
Христианской Науки, великолепно «сработали»!
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