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Предположим, что два человека, назовем их Джоном и 
Линдой, прогуливаются по улице. Линда увидела вывеску в 
окне с приглашением, войти и быть загипнотизированной. 
Она готова испробовать всё что угодно. И Джон тоже 
последовал за ней, когда она продефилировала в кабинет. 
После обсуждения гипнотизер ввёл Линду в транс. Во 
время этого эксперимента он внедрил пост гипнотическое 
внушение в её ум - что когда она услышит слово синее, она 
почувствует импульс отреагировать отрицательно. После 
этого гипнотизер разбудил её ото сна. 
Позже, Линда и Джон продолжали их прогулку, и Джон 

неожиданно высказался о небольшом количестве смога в 
воздухе и яркости синего неба.  Линда отреагировала 
недобрым комментарием, возможно даже сильным 
оскорблением. Как почувствовал бы себя Джон? Вероятно, 
улыбнулся. А, ерунда, она просто выдаёт какие-то слова, 
которые исходят не от неё. Она даже сама не понимает 
порыва, который вызвал эти слова. 
Но предположим, что реакция Линды на "синее" ещё 

более сильная. Я имею в виду, а что если это пощёчина? 
Теперь, Джону, возможно, будет не так легко улыбнуться - 
и немного тяжелее счесть её действия без личностными! 
То, что случилось с Линдой, может помочь нам 

проиллюстрировать, что человеческий ум, во многих 



отношениях, может быть довольно ранимым. Этот случай 
проливает свет на своего рода умственную 
чувствительность, даже хрупкость. Одним словом, 
человеческий разум может быть использован - и иногда 
неправильно использован. Человеческим разумом можно 
злоупотребить. 
Большинство из нас время от времени делают 

нетипичные для нас вещи,  тогда когда у нас появляется 
тревожные мысли,  и мы действуем в соответствии с ними. 
Итак, откуда же приходят мысли? Некоторые могут 
сказать, что они произведены электрохимическими 
реакциями мозга. Другие предполагают, что широкий 
диапазон сложных явлений, включая наследственность и 
окружающую среду, определяют происхождение мыслей.  

Библия предлагает такое понимание: "Ибо только Я знаю 
намерения, какие имею о вас, говорит Господь, намерения во 
благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду" 
(Библия, Иеремия 29,11-14). 

Что, если это верно? Что, если Бог это бесконечное 
сознание и, поэтому, все подлинные мысли неизменно 
чисты и Богоподобны? И что, если всё остальное 
искусственно, и не является частью Божьей реальности? 
Предположим, что естественная тенденция сознания 
состоит в том, чтобы выражать божественные мысли. Что 
же тогда с этими остальными мыслями? Библия справляется 
с этим вопросом, описывая их как "плотский ум", который 
является "враждебностью против Бога" (Римлянам 8:7). Это 



своего рода воображаемый антагонизм с бесконечным 
добром - действительностью Духа. 
Таким образом, возможно, наша истинная и нормальная, 

произведённая от  Бога ментальность благословлена 
совершенством. И все же, кажется, что есть ещё так 
называемая плотская озабоченность, которая предполагает 
восприимчивость к ненормальности. В некотором смысле, 
этот "смертный ум" мог бы быть описан как ментальность, 
способная к тому, чтобы быть загипнотизированной, 
впитывая не богоподобные мысли и действуя на их 
основании. Эти мысли могут быть слегка недобрыми, 
несколько обиженными, и даже настойчиво ненавистными. 
Также как и в случае с Линдой, эти мысли являются 
"чужеродными". Они являются плотскими или 
материальными вместо духовно порождённых. Или, 
например мы можем попасть на место Джона и 
почувствовать удар, который последовал от чьего-либо 
загипнотизированного ума. 
Все это может показаться материальному уму слегка 

неправдоподобным. Но что, если все не богоподобные 
мысли действительно не имеют фактической сущности или 
обоснованности? И что, если все Богоподобные мысли 
действительно реальны? Фактически, мы смертные обычно 
проживаем наши жизни таким образом. Не богоподобные 
мысли, и диапазон последствий от таких мыслей, являются 
гипнотическим опытом. Боязливые, злые, перепутанные, 
возмущенные мысли и их эффекты это умственный мир, 
основанный скорее на иллюзии, а не действительности. 



Я верю, что это - то, что Библия пытается помочь нам 
понять. И это помогает нам увидеть реальность 
Божественных мыслей. Апостол Павел отклонил 
подлинность плотского ума и заверил нас, что "у нас есть 
разум Христа" (Коринфянам 2:16). Но 
загипнотизированный ум видит себя способным к 
размышлению и деланию много, такого что противно 
Христу - или же часто способным стать жертвой 
безбожности. Эти не богоподобные мысли безличны, они 
не являются действительно нашими, и они не являются 
истиной о любом из детей Божьих. Госпожа Мэри Бэкэр 
Эдди написала, "Чтобы снять это земное заклятие, 
смертные должны постичь истинную идею и божественный 
Принцип всего, что действительно существует и 
гармонично управляет вселенной " (Наука и Здоровье с 
Ключом к Священным писаниям, стр. 39:27). 

Христос Иисус использовал довольно сильные выражения, 
чтобы обозначить такой околдованный ум. Он назвал его  
"лжецом", и ещё сказал, "нет никакой правды в нём" (От 
Иоанна 8:44). Дьявол, или Сатана, упомянутый в Библии, в 
действительности является не чем иным как плотским умом. 
Это загипнотизированное состояние мысли претендует на 
оппозицию к Богу и всей Его бесконечной, вездесущей 
праведности и совершенству. 

Снова и снова Иисус, властью Христа, разрушает чары не 
только болезни и греха, но и даже смерти. Он доказал, что у 
этой предполагаемой ментальности не было никакой основы. 
Это то, что мы описали бы на сегодняшнем языке как 



животный магнетизм или гипноз. Это - ложное представление 
о действительности; уязвимой материи вместо совершенного 
Духа. 
Вообразите значение этой духовной правды: Ваше реальное 

сознание постоянно и неизменно находится в спокойствии, 
оно совершенно и невинно. Всё то, что подрывает 
непрерывность этого духовного присутствия, является 
верованием, что Вы можете быть загипнотизированы. Это - 
обман, что у Ваше сознание может ощущать себя нездоровым, 
испуганным, сердитым, греховным, неосведомленным, и 
нуждающимся. Это агрессивные гипнотические внушения 
плотского, чувственного ума, "земные чары, “ 
предполагающие, что Вы способны думать мысли, 
настроенные против Бога и против Вашего собственного 
совершенства как Его подобия. 

Жизнь Иисуса служит примером истинного способа 
защиты нашего сознания. Он показал нам, что значит быть 
полностью свободным, не допуская даже одной 
гипнотической мысли. И это открыло нам то, как вырваться 
на свободу, от преследования гипнотических мыслей. Его 
жизнь была примером максимального  подобия Христу. ( This 
last sentence might be considered blasphemy in Russian culture) 
Один из способов, как мы можем думать о Христе это, что 

он является призывом от Бога, раскрывающим Правду в 
сознании, обнаруживающим все, что является реальным и 
постоянным. Госпожа Мэри Бэкэр Эдди написала, "Христос - 
истинная идея, провозглашающая добро, божественное 
сообщение от Бога людям, обращённое к человеческому 



сознанию"' (Наука и Здоровье, стр. 332:9-11). Она не сказала 
"обращённое к сознанию тех, кто признает глашатая и считает 
себя христианином".  Христос говорит с каждым 
человеческим сознанием без исключения. Это может быть не 
признано, это можно проигнорировать, этому можно 
сопротивляться, или даже отрицать. Но Христос говорит со 
всем человеческим сознанием, и, в конечном счете, эта ясная, 
свежая, чистая Правда будет преобладать над каждой 
загипнотизированной мыслью, для всех. Да, каждый отдельно 
взятый человек, в конце концов, признает свою 
Христоподобную природу. 
Мир сопротивляется ясному, основанному на Христе 

сознанию очень многими способами. Это может быть человек, 
осуждающий другого и это  осуждение может вылиться в 
яростную мысль или действие. Это может быть много людей, 
думающих такие мысли. Иногда целое общество может 
выразить ненависть к другой группе или племени или 
обществу. Это загипнотизированное состояние мысли. И 
человек или люди, которых ненавидят - они также могут стать 
загипнотизированными реакцией.  
Ненависть не была, конечно, характеристикой, которую 

можно было бы приписать Иисусу. Он также не реагировал на 
ненависть (или любой другой тип загипнотизированной 
мысли) от тех, кто чувствовал сильный антагонизм к нему. 
Его пример уполномоченной Богом любви и прощения ясно 
показан в его Нагорной Проповеди (см. от Матвея, главы. 5-
7), и полностью оживает в рассказах Евангелия. Это 
показывает нам то, как сознание предохраняется от зла и 



выражает всё хорошее. 
Фактически, Христос имеет огромное влияние на 

человеческое сознание. Независимо от часто изображаемой 
картины, огромное количество Христоподобия отображается 
в мире - духовная привязанность, честность, совершенство, 
невиновность, радость, живучесть жизни, красоты и мира. 
Действительно уравновешенное представление о 
человечестве акцентировало бы нормальность любви матери 
к ее ребенку, честности служащего в принятии решения на 
работе, смирения молодого человека в отклонении внимания 
к его геройскому поступку. Если бы больше таких типичных 
образов было представлено нам ежедневно, то у людей было 
бы гораздо менее загипнотизированное представление о 
нашем мире. 

Есть способ более полно взглянуть на реальность Правды. 
Христос провозглашает это ко всему сознанию. Мы можем 
молиться за наше собственное, так же как и всеобщее право 
видеть и знать истинную Христоподобность. Мы можем 
молиться, чтобы распознать то, что Христос открывает всем и 
как это разрушает земные чары. Христос преображает нас и 
это позволяет нам прожить свои жизни в соответствии с этим 
откровением Правды. 
Что бы вывести Линду из ее загипнотизированного 

состояния, гипнотизер просто щёлкнул пальцами. Что же 
пробуждает каждого из нас от мирского представления к 
сознанию Божественной реальности? Можно сказать, что это 
- спасительное действие Христа, просветляющего сознание, и 
вырывающего нас из нашего сна. 



Госпожа Мэри Бэкэр Эдди предвидела постепенный 
упадок иллюзорной смертности и написала о пробужденной 
мысли, "Это пробуждение - непрестанное пришествие 
Христа..." (Наука и Здоровье, стр. 230:7). Христос приходит в 
Ваше сознание. Время проснуться.  
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