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Tooth and leg pain healed
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Около года тому назад меня постоянно мучила боль в одном зубе, начавшаяся после того, 
как над двумя соседними поработал дантист. А затем, пока я молилась по этому поводу, у 
меня вдруг начались острые боли в лодыжке и голени. Я больше не могла выносить этого!

Хотя я молилась об этих вещах, но чувствовала: на этот раз мое изучение и молитва 
недостаточно вдохновляют меня. Мне необходимо было ободриться. Затем я сообразила: 
«Ну, в этом-то и есть суть твоей проблемы! Ты прекрасно знаешь, что упадок духа – просто 
уловка плотского разума, чтобы помешать тебе мыслить духовно - а это, как тебе известно, 
непременно приведет к победе. Тут замешан смертный разум, животный магнетизм, да как 
его ни называй, главное, что это, безусловно, - не твои мысли».

Я осознала: ничто, ни апатия, ни кажущийся недостаток интереса не может сдерживать меня 
в моей молитве. Бог – вот единственная движущая сила, единственный мотив и 
единственное мотивирующее начало, а также единственная цель и надежда, которую я могу 
питать. Его вдохновение всегда доступно нам. Оно всегда свежее.

На это потребовалось некоторое время, но наконец мне открылось в молитве, что Божий 
закон и сила Божия не воздействуют на материю, называется ли она больным зубом или 
больной ногой. Это резко остановило и повернуло ход моих мыслей. По существу я поняла, 
что в глубине своего сознания постоянно пыталась при помощи Христианской Науки 
добиться исцеления материи, хотя и знала, что это ложный подход. Я наконец осознала, что, 
как и пишет об этом в Библии апостол Павел,  «плотские помышления… закону Божию не 
покоряются, да и не могут» (Рим. 8:7).

Никогда не бывает, чтобы исправить или исцелить нужно было материю – да это и вообще 
невозможно. Вместо этого необходимо пробудиться от ложного верования и помышления, 
что материя будто бы действительно есть и имеет какое-то отношение к моему существу, к 
моей реальности - пробудиться от этого ложного верования к более высокому пониманию. 
Материя – ничто, она не обладает никакой действительностью. Единственная и абсолютная 
реальность – это Бог.

Я поняла: во всем, что противоречит Истине, нет никакой силы и никакого Принципа. 
Заблуждение бессильно и не имеет существа. Бог всецело является Духом и составляет всю 
бесконечную сумму добра и Разума. Злу, которое есть ничто, нет места, где оно могло бы 
существовать в Божьем творении бесконечного добра, включающем и мое мышление. Это 
невозможно.

Так чем же была тогда та дисгармония, которую, казалось, я чувствовала? Всего лишь ложным 
понятием или ложным восприятием действительности. Когда на нем фокусируется духовный 
свет, этот вымысел больше не способен выжить и производить какое бы то ни было действие на 
мою просвещенную мысль, мое сознание, или занимать в них какое-то место.

Остальные переводы на русском языке, пожалуйста, см. http://www.vestnikkhristianskojnauki.com
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Истина и заблуждение, жизнь и смерть, смелость и страх, здоровье и болезнь вместе быть не 
могут, ибо противоречат друг другу. Я поняла, что мое дело – выбрать «сторону добра иль 
зла» («Сборник гимнов Христианской Науки», гимн №258). Поняла, что нет никакой силы 
вне меня самой, за которую я должна была бы ухватиться, понять ее и воспользоваться ею с 
целью вернуть покой моему телу. Бог и Его отражение - едины. Я не являюсь отдельным 
существом, ибо Бог без Своей идеи был бы не полон. Я необходима Ему точно так же, как Он 
необходим мне. А открывает мне это знание Христос, Истина.

Как же благодарна я была, что обрела эту более ясную картину происходящего на самом 
деле. Я решила упорно придерживаться этого вдохновения, настаивать на его абсолютной 
действительности и не оставлять его, пока не почувствую радость от уверенности в нем. Я 
припомнила все многочисленные случаи, когда мне удалось по-настоящему 
продемонстрировать на практике эту любящую и деятельную Жизнь. Такую способность 
нельзя утратить, она не может даже ослабнуть. И я изо всех сил старалась поддерживать в 
себе уверенное ожидание, что исцелюсь, без которого вера не имеет смысла.

И я освободилась от этого! Через несколько дней ноющий зуб прошел, острые боли в ноге 
прекратились, и с тех пор ни то, ни другое меня больше не беспокоило. Я благодарна за это 
замечательное естественное исцеление.
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