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Несколько лет назад наша семья оказалась в тяжелом положении из-за того, что мой муж 
злоупотреблял алкоголем и в результате подорвал себе здоровье. До этого мы целых 
семнадцать лет счастливо прожили в доме, где он вырос, и у нас родились двое детей, но 
вот его физическое и психическое здоровье стало разрушаться. А затем жизни всей нашей 
семьи был нанесен еще более тяжкий урон, когда мой муж со своим братом решили снести 
наш дом, чтобы построить на этом участке новое здание в надежде дорого продать его. Когда 
началась эта стройка, мой отец великодушно пригласил всю нашу семью из четырех человек 
переехать к нему в соседний городок. Муж пытался жить с нами у моего отца, но к тому 
времени был уже настолько болен, что нуждался в постоянном медицинском уходе и при 
этом пил так сильно, что жить с нами ему было уже невозможно. Его отсутствие очень 
печалило всю нашу некогда такую счастливую, веселую семью, привыкшую к активному 
образу жизни. К счастью, в это время его родители (жившие за полтора часа езды от нас), 
смогли предоставить ему кров, чтобы он был всегда поблизости от лечивших его врачей. Я 
устроилась на неполную рабочую неделю в местный магазин (я уже когда-то работала там, 
пока у нас не было детей, и меня там знали). Хотя для семьи из четырех человек я 
зарабатывала мало, мы были все-таки благодарны, что у меня есть надежное рабочее место. 
Но на такие деньги мы не могли ни купить, ни даже снять в аренду квартиру в этом районе.

Каждый день я просыпалась пораньше и выходила пробежаться или прогуляться по красивому 
району, где был дом моего отца. Часто я замечала играющих в саду детей или семью, 
собравшуюся вместе отдохнуть или поработать, и это отзывалось в моем сердце болью. Мы с 
мужем прежде были очень счастливы. Мы подружились еще в школе, затем после десяти лет 
надежного, счастливого брака завели детей, и все прожитые вместе двадцать пять лет доставляли 
нам наслаждение. Однако, после того как мой муж не смог продать свой магазин, он совсем упал 
духом, у него диагностировали депрессию, и это, видимо, положило начало многим из остальных 
его проблем. Гипнотизирующая привычка сравнивать печальную картину нашей нынешней 
ситуации с картиной счастливых семей, живших вокруг, побуждала меня задаваться вопросом: 
«Что же такого мы посеяли, что пожинаем подобное опустошение?»

Благодаря постоянному изучению Библии я всякий раз приходила к убеждению, что «Богу… 
все возможно» (Матфея 19:26). Каждый день я неустанно отвергала страхи и сомнения о 
будущем нашей семьи и серьезно размышляла над значением того факта, что Бог - истинный 
Отец и Матерь для нас всех.  Я усвоила, что счастье и покой приходят благодаря пониманию, 
что Бог, божественная Любовь, снабжает нас всем, в чем мы нуждаемся; истинное и 
непреходящее счастье мы находим не тогда, когда получаем желаемые вещи или даже 
достигаем вполне достойных целей. Любовь Бога изгоняет всякий страх, что наша жизнь 
будто бы смертна и подвергается случайностям, последствиям ошибок, неправильного 
выбора, принятых наудачу деловых решений, что в ней якобы бывает бедность и болезнь.

Во время своих утренних прогулок я молилась о том, чтобы в своей жизни выражать больше 
любви Божией и лучше понимать её. Я пела гимны, размышляла над Десятью заповедями и над 
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Заповедями блаженства и твердо провозглашала содержащуюся в них истину – 
рассуждение, что, раз Бог всецело добр, Он никогда не оставляет нас бездомными, 
лишенными заботы, полными страха, или ещё хуже - утратившими дух свой!  Какими бы 
тяжелыми или печальными ни казались мои переживания, я в один миг могла настроить 
себя мыслить и действовать духовно, благодаря осознанию доброты Божьей. Сделать это 
никогда не бывает поздно, даже если человек поддался жалости к себе, отчаянию, обиде и 
негодованию, как случалось порой и со мною. Но глубокая, смиренная молитва, основанная 
на искреннем желании любить своего ближнего, как любит его Бог, как возлюбил его 
Христос Иисус, - такая молитва снова и снова  опровергала все эти чувства, обманом 
внушаемые моей мысли. Благодаря этому я смогла оставаться другом своему мужу, когда 
он больше всего в этом нуждался. Хотя часто мне и детям оказывалось очень трудно 
общаться с ним, и невзирая на то, что он, не посоветовавшись со мной, несколько раз 
распорядился финансами семьи так, что все потерял и влез в большие долги, - я упорно 
старалась выражать как можно больше терпения, доброты и прощения, не позволяя себе 
осуждать его и делать о нем безнадежные выводы.

Большое утешение приносили мне следующие строки из моих любимых гимнов: «Ты 
защищен, любим и взлелеян,/ Пусть будет смелостью путь твой окрылен» («Сборник гимнов  
Христианской Науки», №278), а также: «Богат, кто благодарен, /Кто жалуется – нищ…» 
(№249). Вместо того чтобы жаловаться на обстоятельства, в которых оказалась наша семья, 
другим людям или даже себе самой, я упорно старалась оставаться жизнерадостной, 
веселой, полной надежды, и постоянно обогащала свои мысли духовными идеями.

Я стала меньше думать о том, чтобы найти себе жилище, а сосредоточилась на понимании 
того, что человек, а значит, каждый из нас, – это Божья индивидуальная идея, которая всегда 
получает заботу и обеспечение.
 
Это принесло мне новые «сокровища». На работе я стала более эффективным сотрудником, 
а дома - более терпеливой и изобретательной. Не об удовлетворении своей нужды пеклась 
я, а доказывала мое понимание, что Бог заботится о Своем творении – о нас, Своих любимых 
детях – без всяких условий и прямо сейчас. И наша семья все время получала постоянную 
практическую помощь и любящую поддержку замечательных друзей, процветающей местной 
церкви Христианской Науки, заботливых родственников, щедрых соседей.

Но вот заканчивалось лето, и вскоре моим двум детям - дочери 16 лет и 9-летнему сыну - 
предстояло вновь идти в школу, а у нас не было ни четкого представления и никакого 
выбора, где бы мы могли жить. Мне пришло в голову спросить одну подругу насчет ее 
маленькой двухкомнатной квартирки в том же городе, где у нас раньше был дом. Она 
согласилась позволить мне с детьми попробовать пожить там. Квартирка была маленькая, но 
теплая, чистая, удобная и превосходно расположенная. Моя подруга вообще отказалась 
брать с нас деньги, и мы прожили в её квартире десять месяцев. Впрочем, она соглашалась 
принимать от нас вместо квартплаты полезные услуги.

И все-таки затем нам ещё раз пришлось переезжать. В это время мой муж все еще жил у 
своих родителей, то появляясь в нашей жизни, то снова исчезая из неё. Когда я однажды 
завела с ним разговор, он ответил, что мы теперь просто не можем позволить себе 
оставаться в нашем городе – это абсолютно невозможно. Я была поражена этими словами, 
но знала, что не зарплата, не банковский счет, не закладные, не уровень арендной платы, не 
деловая обстановка, а наше понимание нежной заботы Бога о нас определяет, будет ли у нас 
дом и каким он будет. Божественная Любовь ничего не знает о физических зданиях, но зато 
ей известен истинный дом - духовные качества покоя, прощения, нежной привязанности,
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доброты и так далее, - все, что у нас ассоциируется со счастливым домом, Бог обеспечивает 
нам - в изобилии и самого высшего качества! И я успокоилась благодаря этим мыслям.

Вскоре после этого я беседовала с финансовым консультантом из своего банка. Он проявил 
искреннюю заботу и помог мне рассмотреть немало неплохих идей. А затем, как бы вдобавок 
ко всему, он упомянул, что один его знакомый имеет в городе небольшой дом из четырех 
комнат, простоявший пустым более года. У владельца не было времени ни привести его в 
приличный вид, ни даже вывезти на свалку старую мебель своих покойных деда и бабушки.

Этот выход прекрасно подошел нам всем. Владелец дома с благодарностью принял наше 
предложение самим произвести косметический ремонт, а ему ежемесячно платить 
минимальную ренту только на покрытие расходов, связанных с владением и пользованием 
этим домом. Деньги, которые я отложила за последние десять месяцев, живя бесплатно в 
квартире своей подруги, покрыли большую часть расходов на новую окраску дома и прочий 
косметический ремонт. Все заинтересованные стороны почувствовали облегчение, увидев, 
что здание приведено в порядок. А мы наконец смогли освободить склад, в котором все эти 
годы хранилась наша мебель, и теперь мне больше не требовалось каждый месяц 
выкладывать за него порядочную сумму. Вся сохраненная нами мебель и вещи прекрасно 
расположились в этом доме, как будто он был спроектирован под наши нужды. А самое 
замечательное, что мой муж теперь смог снова жить с нами и применить свои превосходные 
строительные навыки, чтобы превратить это здание в наш комфортабельный дом.

Но и этот выход тоже был всего лишь временным решением, потому что купить этот дом мы 
были не в состоянии, а владельцы решили скоро выставить его на продажу. Но мы были по-
прежнему благодарны Богу и полны любви к Его доброте; наше желание просто любить и 
поддерживать друг друга ещё возросло. Сама испытав на опыте Божью заботу, я нисколько 
не сомневалась, что и дальше мы будем идти надежным путем.

Наша дочь закончила школу, и её приняли в известный колледж искусств (хотя раньше 
репетитор говорила ей, что она вряд ли сможет поступить в высшее учебное заведение). И 
по итогам обоих семестров первого курса она оказалась в числе лучших студентов 
факультета, несмотря на то, что в начале этого года её отец скончался. Ещё важнее, что 
наша дочь преодолела горькое ожесточение, обиду и негодование против своего отца и 
полностью его простила, воскресив в своем сердце любовь и нежность к нему. А её 
младшего брата приняли в средний класс частной школы для детей Научных христиан. Мы с 
детьми переехали на Средний Запад США, и мне удалось приобрести для нас недавно 
отремонтированный старый дом всего в десяти минутах езды от учебного заведения. Вскоре 
я нашла себе там работу, и тогда всякой «жалобе» смертного разума, что нам якобы не 
хватает денег, пришлось умолкнуть.

В книге «Наука и здоровье» есть прекрасное описание «долины» (трудной полосы) 
жизненного пути, которое, по-моему, замечательно суммирует то, что я пережила: «Хотя для 
смертного чувства этот путь мрачен, божественные Жизнь и Любовь освещают его, 
уничтожают тревогу смертной мысли, страх перед смертью, мнимую реальность 
заблуждения. Христианская Наука, противореча чувству, заставляет долину «дать отпрыск» 
[«пустить почки» – букв. с англ.] и «расцвести, как нарцисс» (стр. 596). Я благодарна за 
каждую трудную проблему и искушение, стоявшие предо мной, потому что эти жизненные 
«долины», через которые я прошла, принесли мне пользу – укрепили мою решимость любить 
и лучше понимать Бога и своего ближнего, человека.

Имя автора не публикуется из соображений конфиденциальности
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